Kata-Spezial 2022 in Magdeburg

Uber das lange Wochenende an Christi-Himmelfahrt vom 26.-29. Mai 2022,

machten sich mehrere Karateka aus unserem Dojo auf den Weg nach Magdeburg,

um am diesjahrigen Kata-Spezial teilzunehmen.

Dort trafen sie auf Gber 1000 aktive aus ganz Deutschland und auch aus benachbarten
Landern.

Sie stellten sich dem anspruchsvollem Training bei den hochkaratigen Instructoren:

Hideo Ochi (Bundestrainer), Tatsuya Naka (JKA Instructor Japan), Jean Pierre Fischer (JKA
Instructor Frankreich),

Thomas Schulze (Nationaltrainer), Julian Chees (Instructor Deutschland) und Toribio
Osterkamp (DJKB Instructor).

Trainiert wurde in Gruppen unterteilt nach Kyu- und Dangraden.

In jeder Trainingseinheit wurde schwerpunktmafig eine bestimmte Kata in Ausfihrung und
Anwendung trainiert,

dadurch hatte man die Moglichkeit, neues zu lernen und bestehende Fahigkeiten zu festigen.
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FUr viele der Mitgereisten war es die erste Veranstaltung dieser Art und nach der gemeinsamen
Zeit und dem

tollem Training, besteht jetzt schon Vorfreude auf das nachste Mal.

Ein groBBer Dank gilt dem Veranstalter BKC Magdeburg, der trotz mehrmaliger Verschiebungen
in den letzten Jahren eine

tolle Veranstaltung organisiert hat.

Oss!
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